
シグナスキッチン　メニュー表　　　　
2024年5月20日（月）～5月24日（金）

日替りＡ 日替りＢ 小鉢Ａ 小鉢Ｂ スマートミール 丼 丼・麺 麺 ごはん・麺類 おかずセット おやつ類

ゆで豚
みぞれ酢かけ

アジ蒲焼
ピーマンの
ソース炒め

かぼちゃ煮

◇ごはん
◇豚野菜巻
◇アジ蒲焼
◇ピーマンのソース炒め
◇かぼちゃ煮

チーズ
タッカルビ丼

そば（温） コーンプラフ 豚肉野菜巻 チョコ大福

200円 200円 50円 50円 500円 400円 230円
大260円
小150円 150円 150円

肉詰めピーマン

フライ3種
ししゃも
玉ねぎ
かぼちゃ

ハムサラダ 海藻サラダ

◇ごはん
◇肉詰めピーマン
◇フライ3種
◇ハムサラダ
◇海藻サラダ

三色丼
豚しゃぶ

ぶっかけうどん
焼きめし フライ3種 ゴマ団子

200円 200円 50円 50円 500円 270円 400円
大260円
小150円 150円 150円

オムハヤシ
うどん2種
（きつね）
（わかめ）

オムライス
ヤンニョム
チキン

各種ご用意
しています♪

300円 230円
大300円
小200円 150円

チキン梅肉ソテー
鮭ときのこの
甘酢あん

塩昆布ナムル スタミナ納豆

◇ごはん
◇チキン梅肉ソテー
◇鮭ときのこの甘酢あん
◇塩昆布ナムル
◇スタミナ納豆

和風
ガパオライス

担々麺

ラーメン3種
（しょうゆ）
（みそ）
（しお）

焼豚チャーハン チキン竜田揚 大学芋

200円 200円 50円 50円 500円 400円 300円 290円
大260円
小150円 150円 200円

シグナスランチ

 ◇カツバーガー
 ◇フライドポテト
 ◇デザート

400円 200円 50円 50円 500円 300円 300円
大260円
小150円 150円 150円

注：　諸事情により、予告なくメニュー変更する場合がございます。悪しからずご了承くださいませ。
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体育祭につき営業時間を10時～14時にします。
（パック販売も上記時間シグナスキッチンカウンターでします）

看護大学パック販売は通常通り12時からします。
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サバ味噌煮

25日 土

21日 火

22日 水

23日 木

24日 金

営業時間 11時30分～16時

20日 月

ランチメニュー

野菜ソテー
切干大根の
洋風煮

◇ごはん
◇トンカツ
◇サバ味噌煮
◇野菜ソテー
◇切干大根の洋風煮

麻婆丼 汁なし担々麺

主なパックメニュー
（このほかにも当日の状況で種類が増えます）

ベーコンと
塩昆布の
チャーハン

味噌カツ みたらし団子
ー


