
11時30分～16時 2024年7月15日（月）～7月20日（土）

Ａ Ｂ Ａ Ｂ

　◇ごはん
　◇チキンマヨポン炒め
　◇和風サーモンソテー
　◇しょうゆフレンチ
　◇スパゲティサラダ

チキン
マヨポン炒め

和風サーモン
ソテー

しょうゆフレンチ
スパゲティ

サラダ
三色丼 ー 油そば

500円 200円 200円 50円 50円 270円 400円

　◇ごはん
　◇酢豚
　◇イワシ胡麻風味焼
　◇じゃが芋とインゲンの煮物
　◇マカロニサラダ

酢豚
イワシ

胡麻風味焼
じゃが芋と

インゲンの煮物
マカロニサラダ 豚キムチ丼 ー 汁なし担々麺

500円 200円 200円 50円 50円 300円 300円

　◇ごはん
　◇麻婆なす
　◇白身魚磯辺焼
　◇ごぼうのオーロラサラダ
　◇白和え

麻婆なす 白身魚磯辺焼
ごぼうの

オーロラサラダ
白和え 親子丼 ー

豚しゃぶ
ぶっかけうどん

500円 200円 200円 50円 50円 260円 400円

　◇ごはん
　◇ポテトハンバーグ
　◇サバおろし煮
　◇錦和え
　◇切干大根煮付

ポテト
ハンバーグ

サバおろし煮 錦和え 切干大根煮付 タコライス ー
チキンときのこの

和風パスタ

500円 200円 200円 50円 50円 300円 260円

シグナスランチ

　◇コートレット
    チキンバーガー
　◇フライドポテト
　◇キャラメルプリン

500円 400円 200円 50円 50円 300円 260円 260円

ー ー ー ー ー ー カレーライス ー

260円

Ａ Ｂ

販売場所によって、
支払方法が異なります。

カレーピラフ
チキン

マヨポン炒め
しょうゆフレンチ

スパゲティ
サラダ

ー ー 揚げもち

大260円
小150円 150円 50円 50円 100円

券売機のみ
キムチ

チャーハン
ヤンニョム

チキン
じゃが芋と

インゲンの煮物
マカロニサラダ ー ー ミニ鯛焼き

大260円
小150円 150円 50円 50円 50円

焼きめし トンカツ
ごぼうの

オーロラサラダ
白和え ー ー シグナスチキン

大260円
小150円 150円 50円 50円 150円

ナシゴレン
ポテト

ハンバーグ
錦和え 切干大根煮付 ー ー フランクフルト

大300円
小200円 150円 50円 50円 150円

お好み焼き
コートレット

チキン
胡麻和え

味噌
ポテトサラダ

コートレット
チキンバーガー

キャラメル
プリン

アメリカンドック

大300円
小200円 150円 50円 50円 300円 50円 120円

ー ー ー ー ー ー ー

注：　諸事情により、予告なくメニュー変更する場合がございます。悪しからずご了承くださいませ。

17日 水  　[注１]

　 看護大学棟では、
　 券売機で購入した食券を
　 使用できません。

　 [注２]

　 各種優待券（推進する会、
　 寄付金など）は、どの販
　 売場所でも使用できます。
　 直接、食堂スタッフへ
　 お渡しください。

18日 木

19日 金

20日 土

単品
バーガー

おやつ

15日 月

16日 火

現金のみ

パ ッ ク メ ニ ュ ー

パックメニューの
支払方法

ご飯・麺もの
単品

おかず

小　　鉢

20日 土

18日 木

19日 金

　◇ごはん
　◇コートレットチキン
　◇揚げだし豆腐あんかけ
　◇胡麻和え
　◇味噌ポテトサラダ

揚げだし豆腐
あんかけ

丼もの・麺もの

15日 月

16日 火

17日 水

胡麻和え
味噌

ポテトサラダ
チキン

カツカレー
カレーライス 冷やしうどん

営業時間

ラ ン チ メ ニ ュ ー

スマートミール
日　替　り 小　　鉢

Ａ館・食堂

看護大学棟

テ イ ク ア ウ ト

イ ー ト イ ン

シグナスキッチン メニュー表


